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Teori – teori yang melandasi manajemen diri. Manajemen diri ??? □ Klien  mengarahkan sendiri pembentukan tingksah lakunya dengan strategi terapeutik  atau 


psikologi dan para pendidik saat ini. Pengertian manajemen diri berangkat pada  satu ide penting yaitu tanggung jawab dan kemampuan belajar diri siswa.
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