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Ser assertivo é ser afirmativo. Porém, quando se fala da comunicação humana, assertividade é uma verdadeira filosofia de vida. A postura assertiva é uma virtude, pois se mantém no justo meio-termo entre dois extremos indesejáveis, um por excesso (agressão), outro por falta (submissão). Ao assumir a postura assertiva, é possível desenvolver relações maduras e …
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– Comunicação assertiva: é um estilo em que o respeito dos direitos da outra pessoa e, por sua vez estão cientes dos nossos próprios. Aprendendo comunicação assertiva 1- Avaliar o seu estilo. É importante entender o que o estilo de comunicação …


Comunicação assertiva e a relação com o Coaching . Aqueles que são bons líderes geralmente também são bons comunicadores. Ser um bom comunicador não significa apenas ter a habilidade de um grande orador, é necessário ter assertividade na hora de expor as ideias.
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inadaptação por parte do indivíduo, que deu origem à comunicação assertiva (Flowers & Guerra, 1974). No seu livro Conditioned Reflex Therapy , Salter (1949) recorreu ao condicionamento clássico para explicar os problemas que algumas pessoas apresentavam no relacionamento interpessoal1. A falta de assertividade
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